
云南省最美高校辅导员
汗水化春风雨露，滴滴沁入学生心
——昆明理工大学辅导员事迹材料
一、个人简历
祝扬扬，女，1985年8月生，中共党员。2011年7月至今于昆明理工大学从事专职辅导员工作，现任昆明理工大学生命科学与技术学院专职辅导员、学院学工办主任干事，2022-2023学年担任毕业班辅导员。
祝扬扬老师热爱辅导员工作，源于她对辅导员工作的“初心”-要成为一名有温度、有情怀的辅导员。对待工作，她兢兢业业，任劳任怨，富有奉献精神；对待学生，她有爱心、有耐心、有诚心，培养出一批批德才兼备的好学生，建设出一个个班风优良的班集体。2020年以来，个人曾获云南省高校辅导员年度人物、云南省高校优秀辅导员、云南省高校辅导员素质能力大赛一等奖、二等奖等荣誉称号；所带2个班级获得云南省先进班集体。
从事辅导员工作近十二年以来，她一直努力做一个不断向前的探索者，今后，她将以“奋发有为”的精神，继续在辅导员工作的火热实践中绵绵用力、久久为功。
[bookmark: _GoBack]二、工作思路
价值决定态度，态度决定思路，思路决定成效。因此，作为一名高校辅导员，秉承什么样的价值观，也决定了态度和成效的不同。祝扬扬老师作为一名高校辅导员，在工作中以“热爱、奉献、学习”的工作思路，让辅导员工作充满乐趣，让师生关系融洽和谐，让个人职业发展持续向前，在繁琐的工作中找到方向和主线，用汗水化作春风雨露，滴滴沁入学生心，培养出了一批优秀的学生和多个省级先进班集体。
 （一）热爱学生，用心育人
热爱学生，做学生的良师益友。自从事辅导员工作的第一天起，祝扬扬老师就将学生作为工作的中心，努力成为学生的良师益友。从10余年的工作经验中，她认为，热爱学生，要从以下几点来要求自己：一是公平对待每一个学生；二是不可居高临下对待学生；三是用发展的观点来看待学生。因此，要力争成为学生成长成才的人生导师和健康生活的知心朋友，就要从热爱的角度出发来开展辅导员工作。她始终坚持爱、尊重与沟通是与学生相处的基本条件，她和学生交流的方式始终是以理服人，以情感人，从而达到“润物细无声”的效果，多年来，学生们都亲切的叫她一声“扬扬姐”。
用心育人，让每个学生都出彩。如果说，温暖是教育的本色，用心是教师的本能，那么，从细节中打动学生，就是一名辅导员用心育人的共识。祝扬扬老师善于发现每一个学生的优点和长处，对待学生，她有爱心、有耐心、有诚心，从细节入手，让每个学生都能有出彩的机会。虽然她带的班级高考第一志愿录取率不足10%，但是她从不放弃一个学生。从大一新生入学教育开始，注重挖掘学生们身上的闪光点，重视对班级学生的专业思想教育，创造机会让学生能够发挥自身特长，在专业领域获得出彩的机会。在她的鼓励和指导下，2019级制药工程专业保永莉等15名学生因成绩优异保送至北京协和医学院、同济大学、复旦大学等知名高校攻读研究生。……一年又一年，一届又一届。到目前，祝扬扬老师已送走了4届毕业生，452名学生，他们中有的攻读研究生，有的出国留学深造，有的进入国企锻炼，有的报名了大学生村官、三支一扶、西部志愿者计划，不论身在任何岗位，他们都是最棒的昆工生科人。
（二）甘于奉献，有所作为
坚守初心，甘于奉献。从踏上辅导员工作岗位的那一刻开始，祝扬扬老师一直坚守自己的“初心”-要成为一名有温度、有情怀、有能力的辅导员。在工作十个年头里，辅导员工作任务繁重，她不改初心，甘于奉献，每天坚持撰写工作记录，每周坚持深入学生宿舍走访。她主动关心班级学生的学习和生活，拉近与学生之间的距离。对待特殊群体学生，她主动找学生谈心谈话，掌握学生的思想动态，对其在校表现情况、成绩分析、家庭情况、心理状况、课程出勤、同学评价反馈等情况进行了综合分析，有针对性的进行合理的指导和跟踪。灵长类生物医学创新班191的吴颖超孝老爱亲，自强自立，获得了“云南省大学生年度人物”荣誉称号……看到学生们一点一滴的进步，所有的付出和奉献都是值得的。
勇于担当，有所作为。作为一名高校辅导员，既是一个班集体的的领导者、管理者，也是班级学生学习的榜样。在疫情期间，作为一名共产党员，勇于担当既是职责也是使命，她始终牢记自己的党员身份，面对疫情，发挥出了一名共产党员的先锋模范作用。祝扬扬老师积极投身到为人民服务的志愿活动中，协助社区做好小区的义务排查工作；身为一名高校辅导员，她关心所带年级学生的身心健康，通过关注学生朋友圈、QQ空间等渠道，了解学生心理动态，积极主动联系学生，每天与学生微信、QQ互动，疏解学生紧张情绪，定期与学生家长进行线上家访，协助学校学院做好疫情排查、疫情防控工作。
此外，祝扬扬老师忠诚于党的教育事业，具有强烈的事业心和高度的政治责任感，不仅能够以身作则，严于律己，获得校级优秀党务工作者，带领党支部获得了学校“规范化建设示范党支部”、“先进基层党组织”的荣誉称号。在班级建设中，她还积极带动班级学生干部和学生党员发挥先锋模范作用，激励班级学生不断进取、健康成长，使得班级学生在集体的氛围中，心情愉快，充满激情地投入学习和生活中去。通过她的不断努力和学生的积极配合，所带的班级在大学期间多次获得省级先进班集体、校级先进班集体、心理健康活动十佳班级、五四红旗团支部等荣誉称号。
（三）潜心学习，砥砺向前
潜心学习，提升能力。在为学生做好指导和服务的同时，祝扬扬老师也非常注重作为一名辅导员自身素质和能力的提升。她热爱辅导员工作，认真学习业务知识，积极探索新形势下辅导员工作的方法途径，注重理论研究，具有开拓创新精神。她积极参与和工作相关的培训，主持《以“四个目标”为导向提升班级学风》校级课题项目3项，在核心期刊上发表思政论文2篇。在理论知识和业务水平不断提高的同时，她也积极参加辅导员素质能力大赛，在比赛中检验作为一名辅导员的基本功，个人曾获昆明理工大学第九届辅导员素质能力大赛第一名、云南省高校辅导员素质能力大赛一等奖、二等奖等，素质能力在实践中得到不断锻炼提高。
且行且思，砥砺向前。辅导员的工作虽然平凡、辛苦，有些事情也很琐碎，这就需要在工作要更加的细心和耐心，不断优化工作方法，提高工作效率。同时，也要不断提升自身综合能力，积极进取，以更加饱满的热情，更加坚定的心情来对待工作、对待学生，这样才能更好的为学生服务，为学校服务，不断进步，砥砺向前。
三、育人实效
（一）2020年以来所带班级获得奖励
1.省级奖励：
生物工程171班——云南省先进班集体（2021年5月，省级）；
灵长类生物医学创新191班——云南省先进班集体（2022年5月，省级）；
2.校级奖励：
生物工程171班——2019-2020学年校级先进班集体（2021年3月，校级）；
生物工程192班——2019-2020学年校级先进班集体（2021年3月，校级）；
灵长类生物医学创新191班——2020-2021学年校级先进班集体（2022年3月，校级）；
制药工程191班——2020-2021学年校级先进班集体（2022年3月，校级）；
生物工程专业学生党支部—昆明理工大学先进基层党组织（2020年7月，校级）；
生物工程专业学生党支部—昆明理工大学先进基层党组织（2021年6月，校级）。
（二）2020年以来个人所获荣誉
1.省级奖励：
2020年11月 获得2020年云南省高校优秀辅导员；
2020年12月 获得云南省第十届高校辅导员素质能力大赛一等奖，并授予“云南省高校辅导员素质能力标兵”称号；
2021年12月，获得第十三届云南省高校辅导员年度人物；
2022年4月，获得云南省第十一届高校辅导员素质能力大赛二等奖。
2.校级奖励：
2020年7月，获得昆明理工大学“优秀党务工作者”；
2021年4月，获得昆明理工大学第九届辅导员素质能力大赛一等奖；
2021年6月，获得昆明理工大学“万名党员进党校”暨“党课开讲啦”教学视频及课件评选一等奖；
2021年6月，获得昆明理工大学2021 年“读懂中国”优秀指导教师；
2021年11月，获得昆明理工大学2021年本科生辅导员工作调研报告征集活动一等奖；
2022年3月，获得昆明理工大学2021年教学成果奖特等奖；
2022年5月，获得昆明理工大学2020-2021学年“学生奖助工作先进个人”荣誉称号。
四、经验总结
多年的辅导员工作经验，祝扬扬老师总结归纳出“十心”工作理念，即：
“热心”是做好辅导员工作的根本，用热心赢得学生；“责任心”是做好辅导员工作的前提，用责任心服务学生；“爱心”是做好辅导员工作的基础，用爱心关爱学生；“自信心”是做好辅导员工作的核心，用自信心激励学生；“细心”是做好辅导员工作的关键，用细心塑造学生；“耐心”是做好辅导员工作的基石，用耐心培育学生；“诚心”做好辅导员工作的保证，用诚心感化学生；“进取心”是做好辅导员工作的动力，用进取心带动学生。“平等心”是做好辅导员的法宝，用平等心对待学生；“恒心”是做好辅导员工作的保障，用恒心影响学生。
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